Maratdon de Santiago 2009
Ven a conocer lo dltimo en running a la Expo Maraton

El dia previo al Maraton -sdbado 4 de abril de 2009- se realizara la feria Expo
Maratén en la Estacion Mapocho de 09:00 a 18:00 horas.

Aqui, los corredores previamente inscritos recibiran su niamero, camiseta oficial
de competencia y el chip para cronometraje individual electronico.

Ademas, todos los asistentes podran disfrutar de una interesante exhibicion de
lo dltimo en indumentaria deportiva, oir charlas técnicas de especialistas que se
dictaran a lo largo del dia, con recomendaciones necesarias para cumplir
exitosamente las pruebas, tales como consejos para una adecuada hidratacion,
elongacioén, preparacion, psicologia deportiva, entre otros.



