Gatorade es el hidratador oficial del Maraton de Santiago 2009

Gatorade, la marca lider del mercado de las bebidas isotdnicas en Chile, es el hidratador
oficial del Maratén de Santiago 2009, organizado por adidas y CON EL PATROCINIO DE la
Federaciéon Atlética de Chile. Como auspiciador oficial, Gatorade -perteneciente a PepsiCo
Internacional, y comercializada por CCU en nuestro pais- tendrd la mision de hidratar a mds
de 16 mil personas que se espera participen en el mds importante maratén del ano, que se
desarrollard el 5 de abril de 2009.

Esto significard la entrega de mds 32.000 litros de bebida isoténica, especialmente
recomendada para actividades de alto rendimiento. La marca dispondrd de mds de 500
personas para cubrir la logistica de la Hidratacién, distribuida en los 13 puntos de hidratacion
y meta, que estardn ubicados segun lo indica la normativa para este tipo de actividades
deportivas. Asi serd posible encontrar estos puntos de hidratacion en todas las distancias que
contempla el circuito: 42 kildmetros, 21 kildmetros y 10 kilbmetros.

Ademds, el dia previo al Maratén -sdbado 4 de abril- se realizard la tradicional Expo-Maratdn
en la Estacion Mapocho. En este evento, los corredores previamente inscritos, recibirdn su
numero, camiseta oficial de competencia y el chip para cronometraje individual
electronico. Ademds podrdn contar con los consejos Gatorade para una adecuada
hidratacion durante la carrera.

Cabe recordar que los electrolitos —sodio y potasio- perdidos a través del sudor en deportes
de alto rendimiento como el running, deben ser reemplazados para mantener el balance de
fluidos del cuerpo, y eso es lo que entrega Gatorade. Ademds, esta bebida es fundamentall
para mantener un nivel de glucosa sanguinea constante durante esfuerzos prolongados en
los que el riesgo de hipoglicemia es real. El proporcionar energia exdgena es también una
importante ayuda en el rendimiento para este tipo de esfuerzos.

Todos estos logros son posibles gracias al frabajo de investigacion permanente que realiza el
GSSI (Gatorade Sports Science Institute) en materias relacionadas con las ciencias del
ejercicio fisico y la nutricidon, y cuyo propdsito es proveer las mejores herramientas educativas
para estudiantes, investigadores y profesionales relacionados con el deporte.

Gatorade es hidratador oficial de las principales Maratones y Triatlones del mundo, como es
el caso de Nueva York, Chicago, Boston, Buenos Aires y Hawai, entre otras competencias.
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