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Entrena gratis para el Maraton de Santiago 2009 con
los Running Teams de adidas

Conformados por preparadores fisicos profesionales, los Running Teams de
adidas estaran presentes en diferentes puntos de Santiago prestando apoyo a
quienes deseen entrenar y preparase para el Maraton de Santiago 2009, el
evento de running mas importante de Chile, que se realizara el 5 de abril de
20009.

Empieza el verano y el deporte se toma las calles de la ciudad. Esta es una
gran oportunidad de ejercitarse gracias a los Running Teams de adidas,
equipos de entrenamiento compuestos por instructores de primer nivel, que
prestaran asesoria gratuita sobre aspectos de nutricién, alimentacion,
entrenamiento y elongacion a todas aquellas personas que deseen participar y

disfrutar del running.

Ademas de representar un entretenido panorama para el verano, los Running
Teams constituyen una oportunidad ideal para comenzar a entrenar en miras

del Maratén de Santiago 2009, que se realizara el 5 de abril en nuestra capital.

El Maratén de Santiago 2009 sera sin duda el evento deportivo mas importante
de esta disciplina en el pais, ya que es la carrera que congrega mayor cantidad
de participantes y cuenta con el patrocinio del Gobierno Regional

Metropolitano.

Adicionalmente, El Maraton de Santiago 2009 esta certificado por la IAAF
(Internacional Association of Athletics Federation) y la FEDACHI (Federacion
Atlética de Chile). Forma parte la AIMS (Association International of
Marathones and Distance Races), situandola como una competencia de

prestigio nacional e internacional.



N

Donde podras encontrar a los equipos de Running Teams adidas:

Vitacura (Américo Vespucio con Vitacura).
Parque Alberto Hurtado (Ex Intercomunal).
Parque Araucano.

La Florida (Av. La Florida, Paradero 21).
Vifia del Mar (Av. Las Salinas).



